УТВЕРЖДЕНА
Распоряжением Администрации Саткинского муниципального района


от 30.03.2020 г. № 452-р

Программа
«Укрепление общественного здоровья на территории Саткинского муниципального района»

I. Введение

Программа «Укрепление общественного здоровья на территории Саткинского муниципального района» (далее именуется – Программа) создана на основе паспорта региональной составляющей национального проекта «Демография», утвержденного Региональным стратегическим комитетом (протокол от 13 декабря 2018 года) в соответствии с пунктом 3 плана реализации мероприятий Программы «Укрепление общественного здоровья на территории                                           Челябинской области», утвержденной распоряжением Правительства Челябинской области от 17.01.2020 г. № 03/216.
Программа направлена на достижение целевых показателей национального проекта к 2024 году: снижение смертности мужчин трудоспособного возраста до 591,9 на 100 000 населения, снижение смертности женщин трудоспособного возраста до 218,3 на 100 000 населения.
Основными направлениями Программы являются:
внедрение мероприятий, направленных на корректировку факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний с учетом уровня смертности от основных причин на территории Саткинского  муниципального района;
формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя), создание условий для занятий физической культурой и спортом;
внедрение в Саткинском районе корпоративных программ, направленных на укрепление здоровья работников;
проведение информационно-коммуникационной кампании с использованием современных каналов коммуникации и интерактивных способов донесения информации, с учетом целевых групп населения и распространенности факторов риска хронических неинфекционных заболеваний;
вовлечение гражданского сообщества, в том числе некоммерческих организаций и добровольцев, волонтеров-медиков к участию в реализации мероприятий муниципальной программы укрепления общественного здоровья.

II. Исполнители и участники Программы

	№ п/п
	Роль в программе
	Фамилия, инициалы
	Должность

	1.
	Руководитель 
	Глазков Александр Анатольевич
	Глава Саткинского муниципального района


	2.
	Администратор 
	Савостова Марина Николаевна
	Заместитель главы по социальным вопросам Саткинского муниципального района


	3.
	Исполнитель
	Крохина Ираида Альбертовна




	Главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка»

	4.
	Исполнитель
	Баранова Елена Юрьевна
	Начальник МКУ «Управление образования» Саткинского муниципального района


	5.
	Исполнитель
	Иванова Анастасия Борисовна
	Начальник Управления социальной защиты населения администрации Саткинского муниципального района 


	6.
	Исполнитель
	Люнгвиц Юрий Владимирович
	Начальник МКУ «Управление по физической культуре и спорту» Саткинского муниципального района


	Внедрение мероприятий, направленных на корректировку факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний с учетом уровня смертности от основных причин на территории Саткинского муниципального района;

	1.
	Ответственный за достижение результата 
	Крохина Ираида Альбертовна


	Главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка»

	2.
	Участник 
	Трудоспособное население района
	

	3.
	Исполнитель
	Баранова Елена Юрьевна
	Начальник МКУ «Управление образования» Саткинского муниципального района


	4.
	Исполнитель
	Люнгвиц Юрий Владимирович
	Начальник МКУ «Управление по физической культуре и спорту» Саткинского муниципального района


	Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя), создание условий для занятий физической культурой и спортом

	1.
	Ответственный за достижение результата 
	Савостова Марина Николаевна 
	Заместитель главы по социальным вопросам Саткинского муниципального района


	2.
	Участник 
	Крохина Ираида Альбертовна

	Главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка»

	3.
	Исполнитель
	Баранова Елена Юрьевна
	Начальник МКУ «Управление образования» Саткинского муниципального района


	4.
	Исполнитель
	Люнгвиц Юрий Владимирович
	Начальник МКУ «Управление по физической культуре и спорту» Саткинского муниципального района


	Проведение информационно-коммуникационной кампании с использованием современных каналов коммуникации и интерактивных способов донесения информации, с учетом целевых групп населения и распространенности факторов риска хронических неинфекционных заболеваний

	1.
	Ответственный за достижение результата 
	Глазков Александр Анатольевич
	Глава Саткинского муниципального района


	2.
	Участник
	Крохина Ираида Альбертовна

	Главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка»

	3.
	Исполнитель
	Савостова Марина Николаевна
	Заместитель главы по социальным вопросам Саткинского муниципального района


	4.
	Исполнители 
	Панарин Михаил Викторович
	Начальник Управления делами и организационной работы Администрации Саткинского муниципального района

	Внедрение в Саткинском муниципальном районе корпоративных программ, направленных на укрепление здоровья работников

	1.
	Ответственный за достижение результата 
	Глазков Александр Анатольевич
	Глава Саткинского муниципального района


	2.
	Участник 
	Работники ОАО Комбинат «Магнезит»
	Верзаков В.А.

	3.
	Исполнители 
	Верзаков В.А.
	Генеральный директор ОАО Комбинат «Магнезит»

	

	1.
	Ответственный за достижение результата 
	Глазков Александр Анатольевич
	Глава Саткинского муниципального района

	2.
	Участник 
	Работники «СЧПЗ»
	

	3.
	Участник 
	Иванов А.В.

	Директор «СЧПЗ»

	Вовлечение гражданского сообщества, в том числе некоммерческих организаций и добровольцев, волонтеров-медиков к участию в реализации мероприятий муниципальной программы укрепления общественного здоровья

	1.
	Ответственный за достижение результата 
	Савостова Марина Николаевна
	Заместитель главы по социальным вопросам Саткинского муниципального района

	2.
	Участник 
	Волонтеры- школьники, учащиеся Саткинского медицинского техникума
	

	3.
	Исполнители
	Баранова Елена Юрьевна
	Начальник МКУ «Управление образования» Саткинского муниципального района




III. Цель Программы

Основной целью Программы является улучшение здоровья и качества жизни населения, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью.

IV. Задачи Программы

Задача 1.	Достижение к 2024 году целевых показателей программы, в том числе: розничные продажи алкогольной продукции на душу населения – 4,8 литров этанола, смертность женщин в возрасте 16-54 лет - 218,3 на 100 тыс. человек, смертность мужчин в возрасте 16-59 лет - 591,9 на 100 тыс. человек.
Задача 2.	Создание межсекторальных рабочих групп, ответственных за разработку и реализацию мероприятий муниципальной программы укрепления здоровья населения.
Задача 3. Повышение информированности населения в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни.
Задача 4. Увеличение доли лиц, мотивированных к ведению здорового образа жизни.
Задача 5. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, в рамках реализации муниципальных программ общественного здоровья и корпоративных программ укрепления здоровья работников предприятий.
 
V. Ресурсы

Эффективное межсекторальное взаимодействие по вопросам формирования здорового образа жизни населения в Саткинском муниципальном районе осуществляется Координационным Советом по формированию здорового образа жизни, созданным распоряжением от 11.10.2019 г.№1563-р. Председателем Координационного совета является Савостова М.Н, заместитель Главы по социальным вопросам Саткинского муниципального района. 
Служба медицинской профилактики в Саткинском муниципальном районе представлена:
Кадровый состав врачи: штатные – 1,5, физические лица – 1;
средние медицинские работники: штатные – 11,25, физические лица – 4.

VI. Мониторинг и оценка программы

Основными показателями, оценивающими эффективность программы, являются:
показатели общей смертности населения трудоспособного возраста, смертности от хронических неинфекционных заболеваний граждан в трудоспособном возрасте: болезней системы кровообращения, злокачественных заболеваний, болезней органов дыхания, цереброваскулярных болезней; 
распространенность факторов риска по итогам диспансеризации определенных групп взрослого населения (низкая физическая активность, нерациональное питание, избыточная масса тела, артериальная гипертензия, гипергликемия, курение, злоупотребление алкоголем); 
информированность населения по вопросам профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни (данные социологического исследования по информированности о диспансеризации, показатели частоты запущенных случаев злокачественных новообразований и поздней обращаемости при острых сосудистых состояниях).



VII.  Анализ факторов, влияющих на смертность населения, и характеристика ресурсов службы медицинской профилактики в Саткинском муниципальном районе

1. Географические характеристики.

 Саткинский район расположен в северо-западной части Челябинской области. Его протяженность с севера на юг – 60 км, с запада на восток – 45 км. С севера Саткинский район граничит с Кусинским районом, с юга – с Катав-Ивановским районом, на востоке – с городом Златоуст и на западе – с Республикой Башкортостан.
Его координаты: 54,962° северной широты и 58,955° восточной долготы.  


2. Демографические характеристики.

За период c 2015 года по 2019 год численность населения снизилась на 4465 человек района.
Численность населения Саткинского муниципального района представлена в таблице 1.



Таблица 1
Численность населения Саткинского муниципального района 1
	
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год

	Все население, человек
	82452
	81663
	80912
	79890
	77987

	Городское 
	76552
	75838
	75135
	74188
	72507

	Сельское 
	5900
	5825
	5777
	5702
	5480

	В общей численности населения, процентов 
Городское 
	92,8
	92,9
	92,9
	92,9
	92,9

	Сельское
	7,2
	7,1
	7,1
	7,1
	7,2


1 Оценка на 1 января соответствующего года

Структура населения по основным возрастным группам на 1 января
2019 года: моложе трудоспособного возраста – 21,1% процента, в трудоспособном возрасте – 52,7%   процента, старше трудоспособного возраста – 28,4% процента. Распределение населения по возрастным группам представлена в таблице 2.
Таблица 2
Распределение населения по возрастным группам (человек)
	
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год

	Все население, из общей численности население в возрасте:
	82452
	81663
	80912
	79890
	77987

	моложе трудоспособного
	14820
	14906
	14597
	14438
	14940

	трудоспособном2
	46359
	45124
	44499
	43417
	41539

	старше трудоспособного 
	21273
	21633
	21816
	22035
	22348


2Мужчины 16-59 лет, женщины -16-54 года

На тысячу жителей трудоспособного возраста приходилось 897,7 человека нетрудоспособного возраста, из них: детей и подростков (0-15 лет) – 359,7 человека, старше трудоспособного возраста – 538,0 человек. Численность мужчин и женщин представлена в таблице 3.

Таблица 3
Численность мужчин и женщин
	
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год

	Все население, человек:
	82452
	81663
	80912
	79890
	77987

	мужчины
	37907
	37593
	37432
	36936
	35999

	женщины
	44545
	44070
	43480
	42954
	44988

	В общей численности населения, процентов
мужчины
	45,9
	46,0
	46,3
	46,2
	46,2

	женщины
	54,1
	54,0
	53,7
	53,8
	53,8

	На 1000 мужчин приходится женщин
	1175,1
	1172,3
	1161,6
	1162,9
	1164,4




3. Анализ заболеваемости и смертности населения Саткинского муниципального района от неинфекционных заболеваний.
В течение последнего десятилетия (период 2009-2019 годов) в Саткинском муниципальном районе общий коэффициент смертности снизился с 16,6 до 15,2 в расчете на 1 000 населения, в то же время снизился общий коэффициент рождаемости с 14,1 до 7,8 в расчете на 1 000 населения.

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	Родилось СМР
	1009
	955
	787
	723
	623

	Родилось по области
	49599
	           48592
	46649
	40191
	37692

	Умерло СМР
	1287
	           1270
	1175
	1179
	1208

	Умерло по области
	48118
	         48516
	47717
	45638
	46022

	Коэффициент рождаемости по области
	14,2
	          13,9
	13,3
	11,5
	10,8

	Коэффициент рождаемости по СМР
	11,5
	           11,7
	9,6
	8,9
	7,8

	Коэффициент смертности по СМР
	15,5
	          15,5
	14,5
	15,2
	15,2

	Коэффициент смертности по области
	15,3
	          15,1
	14,8
	14,6
	14,8


	


Динамика показателей смертности и рождаемости, смертности в трудоспособном возрасте.  Структура причин смертности населения и их динамика. В Сравнении со среднеобластными значениями.

	
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год

	
Рождаемость ( на 1000 населения)
	11,5
	11,7
	9,6
	8,9
	7,8

	Смертность (на 1000 населения)
	15,5
	15,5
	14,5
	15,2
	15,6

	Смертность в трудоспособном возрасте (на100000 населения)
	750,7
	742,4
	657,4
	642,5
	645,6



Структура смертности общая
	Причина 
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год

	Умерло от всех причин
	1287
	1270
	1175
	1179
	1223

	Новообразования 
	167
	165
	163
	160
	160

	Болезни кровообращения 
	549
	462
	437
	413
	403

	Болезни органов дыхания
	72
	73
	45
	40
	49

	Болезни органов пищеварения
	81
	101
	81
	79
	75

	От травм, отравлений и последствий внешних причин
	162
	128
	109
	121
	119




Структура смертности в трудоспособном возрасте
	Причина 
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год

	Умерло от всех причин
	349
	335
	289
	276
	276

	Новообразования 
	36
	41
	27
	64.3
	71.4

	Болезни кровообращения 
	79
	82
	65
	157.1
	169

	Болезни органов дыхания
	24
	21
	16
	23.8
	23.8

	Болезни органов пищеварения
	32
	43
	38
	88.1
	76.2

	От травм, отравлений и последствий внешних причин
	117
	94
	82
	238
	188



Смертность от болезней системы кровообращения в Саткинском муниципальном районе 516,4 на 100 тыс. населения. Число умерших от болезней системы кровообращения представлено в таблице 4.

Таблица 4

	
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год 

	Число умерших от болезней системы кровообращения на 100 тыс. населения
	665,8
	565,7
	540,0
	516,9
	516,4




Динамика показателей смертности по основным причинам.
	
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год 

	Новообразования на 100 тыс. населения
	202,5
	202,0
	201,4
	207,9
	210,4

	Число умерших от болезней системы кровообращения на 100 тыс. населения
	665,8
	565,7
	540,0
	514,1
	516,4

	Болезни органов дыхания на 100 тыс. населения
	87,3
	89,3
	55,6
	42,8
	61,2

	Болезни органов пищеварения на 100 тыс. населения
	98,2
	123,6
	100,1
	102,1
	95,6

	От травм, отравлений и последствий внешних причин на 100 тыс. населения
	196,4
	156,7
	134,7
	175,2
	149,2
















Смертность населения от болезней органов пищеварения СМР на 100 тысяч населения






Смертность населения от болезней системы кровообращения СМР на 100 тысяч населения






Смертность населения от новообразований СМР на 100 тысяч населения








Смертность населения от травм и внешних причин СМР на 100 тысяч населения





Смертность населения от заболеваний органов дыхания СМР на 100 тысяч населения




Заболеваемость. Общая заболеваемость.  Структура заболеваемости. Первичная заболеваемость по обращаемости. Первичная заболеваемость по обращаемости населения.  


Общая заболеваемость по обращаемости в абсолютных цифрах
	Классы заболеваний по МКБ-10
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год 

	Инфекционные и паразитарные болезни
	3278
	3835
	3115
	3572
	3243

	Новообразования 
	3212
	3035
	3010
	3083
	3095

	Болезни крови и кроветворных органов
	425
	516
	600
	581
	476

	Болезни эндокринной системы
	5913
	5601
	6589
	6123
	6004

	Психические расстройства
	5617
	4839
	5139
	4893
	5047

	Болезни нервной системы и органов чувств
	2345
	2238
	2042
	1930
	2988

	Болезни глаза и его придаточного аппарата
	7044
	6632
	6588
	5663
	5308

	Болезни уха и сосцевидного отростка
	1571
	1526
	1895
	1781
	1693

	Болезни системы кровообращения
	8498
	11620
	21562
	24918
	28017

	Болезни органов дыхания
	29106
	28509
	32622
	42633
	38655

	Болезни органов пищеварения
	5141
	6209
	7161
	8118
	7322

	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	2748
	1874
	1753
	1523
	1435

	Болезни костно-мышечной системы
	5162
	5155
	5502
	5501
	5821

	Болезни мочеполовой системы
	5735
	6208
	6374
	5333
	4369

	Беременность, роды и послеродовой период
	4163
	4025
	5509
	3232
	2988

	Врожденные аномалии
	831
	890
	930
	848
	718

	Травмы, отравления
	5116
	5698
	5176
	4868
	4929

	ВСЕГО
	95691
	98410
	115657
	124600
	122108

	Население  среднегодовое
	82452
	81663
	80912
	79890
	77987




Общая заболеваемость по обращаемости на 1000 населения
	Классы заболеваний по МКБ-10
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год 

	Инфекционные и паразитарные болезни
	39,5
	46,7
	38,3
	44,4
	40,8

	Новообразования 
	38,7
	36,9
	37,0
	38,3
	38,9

	Болезни крови и кроветворных органов
	5,1
	6,2
	7,3
	7,2
	5,9

	Болезни эндокринной системы
	71,3
	68,2
	81,0
	76,1
	75,6

	Психические расстройства
	67,7
	58,9
	63,2
	60,8
	63,5

	Болезни нервной системы и органов чувств
	28,2
	27,2
	25,1
	24,0
	37,6

	Болезни глаза и его придаточного аппарата
	84,9
	80,8
	81,0
	70,4
	66,8

	Болезни уха и сосцевидного отростка
	18,9
	18,6
	23,3
	22,1
	21,3

	Болезни системы кровообращения
	102,5
	141,6
	265,2
	309,9
	353,0

	Болезни органов дыхания
	351,1
	347,4
	401,3
	530,2
	487,0

	Болезни органов пищеварения
	62,0
	75,6
	88,0
	100,9
	92,2

	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	33,1
	22,8
	21,5
	18,9
	18,0

	Болезни костно-мышечной системы
	62,2
	62,8
	67,6
	68,4
	73,3

	Болезни мочеполовой системы
	69,1
	75,6
	78,4
	66,3
	55,05

	Беременность, роды и послеродовой период
	50,2
	49,0
	67,7
	40,1
	37,6

	Врожденные аномалии
	10,02
	10,8
	11,4
	10,5
	9,04

	Симптомы 
	0
	0
	0
	0
	0

	Травмы, отравления
	61,7
	69,4
	63,6
	60,5
	62,1

	ВСЕГО
	1154,5
	1199,28
	1422,8
	1549,7
	1538,6

	Население  среднегодовое
	82452
	81663
	80912
	79890
	77987



Первичная заболеваемость по обращаемости в абсолютных цифрах
	Классы заболеваний по МКБ-10
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год 

	Инфекционные и паразитарные болезни
	2206
	3002
	2312
	2594
	2008

	Новообразования 
	723
	521
	481
	651
	696

	Болезни крови и кроветворных органов
	103
	141
	130
	125
	96

	Болезни эндокринной системы
	718
	1189
	1218
	1069
	1135

	Психические расстройства
	508
	382
	322
	408
	402

	Болезни нервной системы и органов чувств
	1194
	523
	602
	1012
	681

	Болезни глаза и его придаточного аппарата
	2825
	2358
	1374
	1177
	1950

	Болезни уха и сосцевидного отростка
	1251
	847
	849
	1343
	1258

	Болезни системы кровообращения
	1367
	1770
	1990
	2378
	1808

	Болезни органов дыхания
	27094
	27528
	29695
	38390
	36029

	Болезни органов пищеварения
	1504
	1396
	1441
	1316
	882

	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	1262
	940
	883
	1051
	1023

	Болезни костно-мышечной системы
	1235
	917
	401
	561
	699

	Болезни мочеполовой системы
	1771
	1507
	1289
	1372
	1164

	Беременность, роды и послеродовой период
	2943
	2417
	2708
	1018
	2209

	Врожденные аномалии
	223
	221
	193
	9
	175

	Симптомы 
	0
	0
	0
	0
	0

	Травмы, отравления
	5084
	5698
	5176
	4868
	4929

	ВСЕГО
	52011
	51357
	51064
	59342
	57144

	Население  среднегодовое
	82452
	81663
	80912
	79890
	77987









Первичная заболеваемость по обращаемости на 1000 населения
	Классы заболеваний по МКБ-10
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год 

	Инфекционные и паразитарные болезни
	26,6
	36,5
	28,4
	32,2
	25,3

	Новообразования 
	8,7
	6,3

	5,9
	8,09
	8,7

	Болезни крови и кроветворных органов
	1,2
	1,7
	1,5
	1,5
	1,2

	Болезни эндокринной системы
	8,6
	14,4
	14,9
	13,2
	14,3

	Психические расстройства
	6,1
	4,6
	3,9
	5,1
	5,1

	Болезни нервной системы и органов чувств
	14,4
	6,3
	7,4
	12,5
	8,5

	Болезни глаза и его придаточного аппарата
	34,1
	28,7
	16,9
	14,6
	24,6

	Болезни уха и сосцевидного отростка
	15,1
	10,3
	10,4
	16,7
	15,8

	Болезни системы кровообращения
	16,4
	21,6
	24,5
	29,6
	22,8

	Болезни органов дыхания
	326,9
	335,4
	365,3
	477,4
	454,0

	Болезни органов пищеварения
	18,1
	17,0
	17,7
	16,3
	11,1

	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	15,2
	11,5
	10,8
	13,1
	12,8

	Болезни костно-мышечной системы
	14,9
	11,2
	4,9
	6,9
	8,8

	Болезни мочеполовой системы
	21,3
	18,3
	15,8
	17,1
	14,6

	Беременность, роды и послеродовой период
	35,5
	29,4
	33,3
	12,6
	27,8

	Врожденные аномалии
	2,6
	2,6
	2,3
	0,1
	2,2

	Симптомы 
	0
	0
	0
	0
	0

	Травмы, отравления
	61,3
	69,4
	63,6
	60,5
	62,1

	ВСЕГО
	627,5
	625,8
	628,2
	738,1
	720,1

	Население  среднегодовое
	82452
	81663
	80912
	79890
	77987



4. Распространенность факторов риска развития неинфекционных заболеваний в Саткинском муниципальном районе.


	Наименование показателя
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	
	%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	Повышенный уровень артериального давления
	7,6
	8,37
	9,14
	8,56
	13,09
	8,56
	2.98

	Гипергликемия неуточненная 
	8,1
	7,9
	8,3
	7,6
	9,97
	4,32
	5.06

	Избыточная масса тела 
	36
	34,2
	32,1
	32
	28
	19,9
	16,96

	Курение табака 
	19,3
	18,2
	16,5
	17
	18,99
	10,4
	6,82

	Риск пагубного потребления алкоголя 
	2,8
	2,4
	1,8
	1,3
	1,63
	2,4
	1,22

	Риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача 
	-
	-
	-
	0,075
	0,07
	0,015
	-

	Низкая физическая активность 
	31,7
	29,64
	29,1
	28,87
	26,19
	17,25
	10,82

	Нерациональное питание 
	67,1
	64,8
	61,7
	52
	62,33
	44,3
	28,3

	Высокий абсолютный суммарный сердечно-сосудистый риск
	10,5
	9,3
	8,2
	8,88
	11,65
	3,75
	1,52

	Очень высокий абсолютный суммарный сердечно-сосудистый риск
	3,5
	4,8
	5,8
	6,5
	7,97
	2,4
	1,165


Основной причиной высокой частоты развития хронических неинфекционных заболеваний (далее именуется – ХНИЗ) является большая распространенность предотвратимых факторов риска, связанных с нездоровым образом жизни (употреблением табака, нерациональным питанием, недостаточной физической активностью, злоупотреблением алкоголя).
5. Общая характеристика системы управления здравоохранением в Саткинском муниципальном районе. 

Структура ГБУЗ «Районная больница г. Сатка»
 (
ГБУЗ «Районная больница г. Сатка»
Амбулаторно-поликлиническая служба
Стационарная служба
Инфекционное отделение
Педиатрическое отделение
Приемное отделение №1
Акушерское отделение
Терапевтическое отделение №1
Хирургическое отделение №1
Отделение анестезиологии-реанимации
Поликлиническое отделение
Детское поликлиническое  отделение 
Поликлиника
Женская консультация
Поликлиника №1
Поликлиника №4 р.п.Бердяуш
Дневной стационар при поликлинике
ДС при поликлинике №1  
ДС при женской консультации
ДС при поликлинике №5
ДС при филиале женской консультации г.Бакал
В структуре больницы функционирует:
1. Поликлиническое отделение в составе:
1.1 Поликлиника - 6
1.2 Женская консультация - 2
1.3 Детская поликлиника
 
–
 5
1.4
 
Участковая
 больниц
а  - 1
1.5.
 
Две врачебные
 амбулатории
1
.
6
  Д
ва офиса ВОП
1.7 11 
ФАПов
2
 Дневн
ой стационар 
 на 190 коек
3
. Круглосуточный стационар на 
377
 ко
ек
Гинекологическое отделение
Неврологическое отделение
Хирургическое отделение №2
Терапевтическое отделение №2
Офтальмологическое отделение
Травматологическое отделение
Отделение паллиативной медицинской помощи и сестринского ухода
Кардиологическое отделение
Психоневрологическое отделение
ДС при детской поликлинике 
г.Сатка
ДС при детской поликлинике г.Бакал
ДС при поликлинике р.п.Межевой
Межрайонный центр острого и хронического диализа
ДС при круглосуточном стационаре
ДС при гинекологическом отделении
Детская поликлиника  
г
.С
атка
Детское поликлиническое отделение (Пр.Мира д.9)
Детская поликлиника г.Бакал
Поликлиника №5
Филиал женской консультации г.Бакал
ФАП №1 (
п.Иркускан
)
ФАП №2 (п.Рудничное)
Участковая больница
Поликлиника №2
ФАП п
.Б
ольшая .Запань
ФАП п.Нижняя 
Сатка
ФАП п.Сибирка
Поликлиника р.п.Межевой
Врачебная амбулатория р.п.Сулея
Амбулатория 
с.Айлино
ФАП 
д.Петромихайловка
ФАП д.Алексеевка
Офис ВОП
ФАП с.Романовка
ФАП 
п.Чулковка
ФАП 
п.Жукатау
Детское поликлиническое отделение  (ул. 
Бочарова
  д. 13)
Детское поликлиническое отделение р.п.Бердяуш
Поликлиника №3
Офис ВОП
ФАП п.Малый Бердяуш
)



6.  Межведомственная работа по укреплению общественного здоровья населения в Саткинском муниципальном районе.

В целях обеспечения эффективного межсекторального взаимодействия в вопросах формирования здорового образа жизни населения в Саткинском муниципальном районе организована работа Координационного Совета, созданного распоряжением Администрации Саткинского муниципального района от 11.10.2019 г. №1563-р. Председателем Координационного совета является Савостова М.Н.
В состав Координационного Совета входят:
Крохина И.А. главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка», 
Баранова Е.Ю. начальник МКУ «Управление образования» СМР,
Иванова А.Б. начальник  Управления социальной защиты населения СМР,
Люнгвиц Ю.В. начальник МКУ «Управление по физической культуре и спорту» СМР
На заседаниях вышеуказанных советов рассматриваются вопросы по ведению здорового образа жизни.
С целью создания системы мотивирования граждан к ведению здорового образа жизни и участию в профилактических мероприятиях, особенно среди подрастающего поколения, внедрения системы медицинского обслуживания здоровых и практически здоровых граждан, проводятся информационно-образовательные мероприятия, в том числе 18 акций, согласно плану областных информационно-образовательных акций на 2020 год. 
В соответствии с приказом Министерства здравоохранения Челябинской области от 27.12.2018 г. № 2733 «Об утверждении плана областных информационно-образовательных акций по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни на 2019 год» проведена акция с охватом около 18% процентов населения Саткинского муниципального района. 
 
7. Особенности вовлечения волонтеров

В качестве приоритетного направления деятельности волонтеров можно выделить следующие: работа с социально незащищенными слоями населения, работа с детьми и молодежью; создание и дальнейшая реализация проектов, направленных на решение проблем Саткинского муниципального района; пропаганда идей здорового образа жизни; предотвращение конфликтов; развитие идей терпимости в обществе. 
При осуществлении планирования на этапе привлечения добровольцев, значительно уменьшаются неоправданные ожидания персонала и волонтеров. Для волонтерского движения привлекаются школьники старших классов, студенты-медики, члены Совета ветеранов Саткинского муниципального района. Организация работы волонтеров напрямую связана с качеством работы с добровольцами и постоянством их состава.


Основные виды волонтёрской деятельности:
1. Помощь медицинскому персоналу и медицинский уход за пациентами:
 студенты медики и члены Совета ветеранов.
2.Осуществление нерегулярной деятельности (организационная помощь - «Фестиваль здоровья»): школьники старших классов, студенты-медики.
3. Информационная помощь (участие в массовых мероприятиях по диагностике и профилактике заболеваний): студенты медики, члены Совета ветеранов Саткинского муниципального района

8. Перспективы развития службы медицинской профилактики.

Первоочередными задачами по развитию службы медицинской профилактики являются:
привлечение гражданского сообщества к участию в реализации мероприятий региональной и муниципальных программ укрепления общественного здоровья;
совершенствование работы по взаимодействию с волонтерскими и социально ориентированными некоммерческими организациями, направленной на улучшение здоровья и качества жизни населения, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью;
обеспечение эффективного межсекторального взаимодействия в вопросах формирования здорового образа жизни населения в рамках деятельности  областного и муниципальных Координационных Советов по формированию здорового образа жизни.

VIII. Сроки и этапы реализации Программы

Программа реализуется в 2020-2024 годах в 5 этапов:
1 этап – 2020 год,
2 этап – 2021 год,
3 этап – 2022 год,
4 этап – 2023 год,
5 этап – 2024 год.   
IX. Программные мероприятия

Реализация Программы осуществляется:
Главой Саткинского муниципального района Глазковым А.А.;
Главным врачом «ГБУЗ Районная больница г. Сатка» Крохиной И.А.;
социально ориентированными некоммерческими организациями ;
волонтерами;
руководителями градообразующих предприятий. 
Глава муниципального образования:
осуществляет текущее управление реализацией Программы;
осуществляет контроль исполнения мероприятий Программы;
осуществляет мониторинг реализации мероприятий Программы.
Исполнители Программы участвуют в реализации программных мероприятий и несут ответственность за выполнение программных мероприятий и достижение индикативных показателей Программы.




План реализации мероприятий Программы

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнитель

	1.
	Внедрение мероприятий, направленных на корректировку факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний с учетом уровня смертности от основных причин*

	2020-2024 годы
постоянно
	Глава Саткинского муниципального района Глазков А.А.;
Главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка» Крохина И. А.; 
волонтеры;
социально ориентированные некоммерческие организации

	2. 
	Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя), создание условий для занятий физической культурой и спортом, повышения охвата профилактическими осмотрами:

	2020-2024 годы постоянно
	Заместитель главы по социальным вопросам Саткинского муниципального района Савостова М.Н.;
начальник МКУ «Управление образования» Саткинского муниципального района Баранова Е.Ю.;
начальник МКУ «Управление физической культуре и спорту» Саткинского муниципального района Люнгвиц Ю.В.;
 главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка» Крохина И.А..

	3. 
	1) Маркированные полки «ЗОЖ» в магазинах.
	2020-2024 годы постоянно
	Заместитель главы по социальным вопросам Саткинского муниципального района Савостова М.Н.;

	4. 
	2) Реализация программы «Здоровое утро» - на спортивных площадках СОШ №11,13,40, стадион «Труд»,
СК «Олимп». Принимают участие граждане от 6-75 лет. В летнее время-7.00 зарядка , зимнее время-9.00 скандинавская ходьба, лыжи.
	2020-2024 годы постоянно
	начальник МКУ «Управление физической культуре и спорту» Саткинского муниципального района Люнгвиц Ю.В.;

	5. 
	3) Клуб «Скандинавской ходьбы»-для среднего и старшего возраста.
	2020-2024 годы постоянно
	начальник МКУ «Управление физической культуре и спорту» Саткинского муниципального района Люнгвиц Ю.В.;

	6. 
	4) Проведение летних и зимних Дней здоровья.
	2020-2024 годы постоянно
	начальник МКУ «Управление физической культуре и спорту» Саткинского муниципального района Люнгвиц Ю.В.;

	7. 
	5)Строительство велосипедных и пешеходных дорожек.
	2020год
	Глава Саткинского муниципального района Глазков А.А.;

	8. 
	6) Строительство физкультурно-оздоровительного комплекса
	2021год
	Глава Саткинского муниципального района Глазков А.А.;

	9. 
	Проведение информационно-коммуникационной кампании с использованием современных каналов коммуникации и интерактивных способов донесения информации, с учетом целевых групп населения и распространенности факторов риска хронических неинфекционных заболеваний.
	2020-2024 годы
постоянно
	Глава Саткинского муниципального района Глазков А.А.;
главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка» Крохина И.А.; 
волонтеры;
социально ориентированные некоммерческие организации

	
	1) проведение областных информационно-образовательных акций по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни согласно утвержденного графика
	2020-2024 годы
постоянно
	Глава Саткинского муниципального района Глазков А.А.;
главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка» Крохина И.А.; 
волонтеры;
социально ориентированные некоммерческие организации


	
	2) реализация совместных проектов, направленных на формирование культуры общественного здоровья и улучшение качества жизни населения, с социально ориентированными некоммерческими организациями
	2020-2024 годы
постоянно
	Глава Саткинского муниципального района Глазков А.А.;
главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка» Крохина И.А.; 
волонтеры;
социально ориентированные некоммерческие организации


	
	3) изготовление и распространение информационных материалов, направленных на профилактику неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни
	2020-2024 годы;
постоянно
	Глава Саткинского муниципального района Глазков А.А.;
главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка» Крохина И.А.; 
волонтеры;


	4.
	Внедрение корпоративных программ, направленных на укрепление здоровья работников:



	2020-2021 годы;
постоянно
	Глава Саткинского муниципального района Глазков А.А.;руководители градообразующих предприятий;
социально ориентированные некоммерческие организации

	
	1.Работа в трудовых коллективах градообразующих предприятий инструкторов физ. воспитания
	2020-2024 годы;
постоянно
	Руководители градообразующих предприятий


	
	2.Внедрение на предприятиях производственной зарядки.
	2020-2024 годы;
постоянно
	Руководители градообразующих предприятий


	
	3.Дни здорового питания на производстве
	2020-2024 годы;
постоянно
	Руководители градообразующих предприятий;

	
	4.Проведение выездных форм диспансеризации на градообразующих предприятиях
	2020год
	Главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка» Крохина И.А.; 
волонтеры;

	
	5.Создание и развитие философских клубов.
	2020-2024 годы;
постоянно
	Заместитель главы по социальным вопросам Саткинского муниципального района Савостова М.Н.;

	
	6.Проведение Спартакиады на Кубок главы СМР среди бюджетных организаций.
	2020-2024 годы;
постоянно
	начальник МКУ «Управление физической культуре и спорту» Саткинского муниципального района Люнгвиц Ю.В.;

	
	7. «Семья Чемпионов» .Занятия спортом родителей вместе с  детьми
	2020-2024 годы;
постоянно
	начальник МКУ «Управление физической культуре и спорту» Саткинского муниципального района Люнгвиц Ю.В.;

	5.
	[bookmark: _GoBack]Организация вовлечения обучающихся образовательных организаций среднего, среднего специального и высшего образования в реализацию мероприятий программы:
	2020-2024 годы;
постоянно
	начальник МКУ «Управление образования» Саткинского муниципального района Баранова Е.Ю.;


	
	1.Осуществление нерегулярной деятельности (организационная помощь –  «Фестиваль здоровья», измерение артериального давления, обучение измерению артериального давления): школьники старших классов, студенты-медики, члены Совета ветеранов Саткинского муниципального района.
	2020-2024 годы;
постоянно
	
начальник МКУ «Управление образования» Саткинского муниципального района Баранова Е.Ю.;	

	
	2. Информационная помощь (участие в массовых мероприятиях по диагностике и профилактике заболеваний): студенты медики.
	2020-2024 годы;
постоянно
	начальник МКУ «Управление образования» Саткинского муниципального района Баранова Е.Ю.;

	6.
	Вовлечение гражданского сообщества, в том числе некоммерческих организаций и добровольцев, волонтеров-медиков к участию в реализации мероприятий муниципальной программы укрепления общественного здоровья

	2020-2024 годы
	Глава Саткинского муниципального района Глазков А.А.;
главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка» Крохина И.А.; 
волонтеры;
социально ориентированные некоммерческие организации


	7. 
	Создание межсекторальных рабочих групп на базе муниципального Координационного совета по формированию здорового образа жизни
	2020-2024 годы
	Глава муниципального района Глазков А.А.;
главный врач ГБУЗ «Районная больница г. Сатка» Крохина И.А.;


	
* Мероприятия, направленные на корректировку факторов риска указаны в приложении.


29

4.Социальная эффективность Программы заключается в улучшении здоровья и качества жизни населения, формировании культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью.
При реализации Программы необходимо учитывать возможные экономические и социальные риски. Основным риском невыполнения целевых показателей Программы является недостаточное финансирование или его отсутствие. Важнейшими условиями успешной реализации Программы являются минимизация указанных рисков, эффективный мониторинг выполнения намеченных мероприятий, принятие оперативных мер в реализации приоритетных направлений Программы.

10. Показатели эффективности Программы (индикаторы Программы)

	№ п/п
	Наименование показателя
	Тип показателя
	Базовое значение
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	
	
	
	значение
	дата
	
	
	
	
	

	1.
	Смертность женщин в возрасте  16-54 лет на 100 тыс. человек
	основной
	297,9
	01.01.2020
	281,9
	265,9
	250
	233
	218,3

	2.
	Смертность мужчин в возрасте  16-59 лет  на 100 тыс. человек
	Основной
	987,2
	01.01.2020
	908,2
	829,5
	750,5
	671,5
	591,9 























                                                                                              ПРИЛОЖЕНИЕ №1
Мероприятия, направленные на корректировку 
факторов риска

	Показатель
	Проблема
	Направления
	Мероприятия, 
целевые группы

	Показатели смертности

	Смертность от болезней системы кровообращения
	Поздняя обращаемость от начала проявлений острого коронарного синдрома и острого нарушения мозгового кровообращения

	Информирование населения о симптомах заболевания
	1)Мастер-классы в организованных коллективах;
2)Статьи в местной печати, на сайтах ГБУЗ «Районная больница г. Сатка» и администрации;
3)Ротация роликов на информационных панелях (поликлиники №1, детской поликлиники №1 социальные центры);
4)Обучение в организованных коллективах, техникумах, колледже, первой помощи при неотложных состояниях (классные часы, спортивные секции, общества ветеранов и др.)

	
	Несоблюдение рекомендаций врача пациентами, имеющими сердечно-сосудистые заболевания, состоящими на диспансерном наблюдении. 
	Повышение качества диспансерного наблюдения пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями: мотивация пациентов, соблюдение рекомендаций по приёму лекарственных препаратов, информирование о возможных последствиях несоблюдения рекомендация врача.

	1)Активизировать работу Школ здоровья.
2)Достижение целевых показателей;
3)Рассмотрение 
вопросов об использовании современных дистанционных средств мониторинга состояния здоровья (дистанционное динамическое наблюдение за артериальным давлением). Участие в региональном проекте «Внедрение дистанционного динамического наблюдения артериального давления».
4)Активизироватьотбор пациентов на диагностическую КАГ, оказание ВМП.

	
	Реабилитации










	Повышение качества реабилитации
	1)Строительство велосипедных и пешеходных дорожек в парковых зонах.
2)Скандинавская ходьба.
3)Утренняя зарядка на стадионах.


	Смертность от онкологических заболеваний
	Позднее выявление онкологических заболеваний (III-IV стадии)
	Недостаточное информирование  и мотивирование населения на регулярные профилактические осмотры, диспансеризацию и посещение смотровых кабинетов.

	1)Информирование населения: СМИ, ротация роликов, 2)Выездные формы диспансеризации на градообразующем предприятии ОАО «Комбинат Магнезит» с марта по октябрь 2020 года согласно графика, в том числе в организованные коллективы и отдаленные населенные пункты.


	
	Наиболее частых локализаций онкологических заболеваний в муниципалитете:
1-рак молочной железы;
2-рак легких;
3-рак простаты;
4-рак ЖКТ
	Работа над факторами риска данных локализаций:
Рак легких – курение;
Рак органов ЖКТ – нерациональное питание, злоупотребление алкоголем;
Новообразования-
диспансеризация и посещение смотровых кабинетов
 Причины: отдаленные территории, позднее обращение.
	1)Работа над факторами риска в организованных коллективах (трудоспособное население), 2)работа с общественными организациями: мастер-классы по пальпации молочных желез, семинары для желающих отказаться от курения и др.
3)Работа кабинета по отказу от курения.
4)Школы здоровья.
5)Выездная работа врачей специалистов в районе с анализом амбулаторной документации.
6)Полный охват диспансерным наблюдением пациентов с язвенной болезнью.
7) Ведение регистра больных с воспалительными заболеваниями кишечника,
панкреатитами, циррозами.

	
	Анализ доступности обследований
	Анализ доступности онкоскрининговых исследований: маммография, флюорография, биопсия шейки матки, ФГДС, ФКС и т.д.
Анализ эффективности работы смотровых кабинетов в части выявления подозрений на онкологические заболевания
Анализ эффективности диспансеризации в части онкоскрининга.
	1)Внедрение выездных форм работы (подвоз населения для исследований), 2)Использование передвижного мобильного флюорографа г.Аша ,заключен договор на июль 2020 года 
3)Осуществлять контроль качества проводимых онкоскринингов. 4)Дополнительная установка маммографа и флюорографа в п. Межевой .
5)Приобретение моечно -дезинфицирующего автоматического репроцессора для гибких эндоскопов- с целью увеличения количества обследований (март 2020года)
6)Укомплектовать штат врачей эндоскопистов
7)Обеспечить регулярное обучение врачей в рамках НМО.

	Смертность от заболеваний органов дыхания
	Анализ причин смертности

	Имеется четкая корреляция: Хроническая обструктивная болезнь легких связана с курением;
Пневмония – недостаточная вакцинация от гриппа, пневмококка и т.д., злоупотребление алкоголем.
	1)Информирование населения о необходимости отказа от курения, злоупотребления алкоголем.
2)Информирование населения о важности вакцинопрофилактики. 
3)Вакцинация от гриппа и пневмококка.
4)Информирование пациентов о возможности обращений в кабинеты отказа от курения базе ГБУЗ «Районная больница г. Сатка», оказывающей первичную медико-санитарную помощь.

	
Распространенность факторов риска

	Показатель распространенности артериальной гипертензии по данным диспансеризации

	
	Низкий уровень распространенности артериальной гипертензии
	Недостаточное настороженность и выявление на профилактических осмотрах, в том числе диспансеризации
	Контроль качества диспансеризации: работа со специалистом в части настороженности в отношении фактора риска, адекватное заполнение анкеты пациентом и интерпретирование специалистом.

	Показатель распространенности нерационального питания по данным диспансеризации
	Высокий показатель распространенности нерационального питания
	Особенности пищевого поведения в муниципалитете


Совместная работа с муниципальным отделом Роспотребнадзора
	1)Работа с трудоспособным населением:
-Дни здорового питания на производстве;
-Маркированные полки «ЗОЖ» в магазинах;
-2)просветительская работа (памятки по здоровому питанию, статьи в местной печати)
3)Контроль качества продукции членами городской Общественной палаты

	Показатель распространенности низкой физической активности (НФА) по данным диспансеризации
	Высокий показатель распространенности НФА
	Удовлетворительная выявляемость фактора риска

Привлечение муниципального управления по спорту, образованию, управления молодежной политики, волонтеров
	1)Внедрение в организованных коллективах: 
Дней здоровья
Физкульминуток
Корпоративных программ по привлечению к спорту
2)Просветительская работа (памятки, статьи, передачи)
3)Работа с населением: доступность спортивных объектов: спортивных площадок, бассейнов, велосипедных дорожек и пешеходных т.д.
4)Организация спортивно-массовых мероприятий: дни здоровья, день физкультурника, спартакиада на Кубок Главы СМР, атлетические пробеги, пробег «Лыжня России», турслеты, фестиваль ГТО, «Папа, мама, я – спортивная семья»

	Показатель распространенности курения по данным диспансеризации
	Низкая распространенность
	Низкая настороженность в отношении фактора риска, заполнения анкеты пациентом и интерпретирование специалистом

Межведомственная работа по реализации ФЗ-15.
Просветительская работа
	1)Детские, подростковые  аудитории: мультфильмы, беседы о вреде курения, о негативном влиянии на здоровье человека. 
2)Семинары о вреде снюсов, вейпов
3)Работа в организованных коллективах: по маршрутизации в кабинеты отказа от курения

	Показатель распространенности избыточной массы тела по данным диспансеризации
	Высокий показатель
	Межведомственная работа
	Семинары:
По двигательной активности, здоровому питанию.
Работа с трудовыми коллективами: дни здорового питания, дни спортивных мероприятий и т.д., распространение таблицы калорийности, пирамиды питания.

	Показатель распространенности злоупотребления алкоголя
	Высокое употребление алкоголя в муниципалитете
	Межведомственная работа с привлечением: 



социальной службы


управления образования



управление спорта
	1)Запретить продажу алкоголя в массовые праздники, всемирные дни трезвости и т.д.

2)Просветительская работа с населениям, относящимся к группе риска
3)Проведение тематических уроков здоровья, классных часов,
4)Организация досуга детей и подростков
5)Организация спортивно-массовых мероприятий










Новообразования	
Сатка	Бакал	Межевой	Бердяуш	Сулея	Айлино	214	142	200	275	299.7	437.6	Травмы и внешние причины	
Сатка	Бакал	Межевой	Бердяуш	Сулея	Айлино	179.8	121	140.39000000000001	137.6	99.9	109.4	Органы дыхания	
Сатка	Бакал	Межевой	Бердяуш	Сулея	Айлино	58.4	21	160.44999999999999	78.599999999999994	199.8	109.4	Пищеварение	
Сатка	Бердяуш	Бакал	Межевой	Айлино	Сулея	74.7	216.2	115.7	120.34	54.7	99.9	Болезни системы кровообращения	
Сатка	Бакал	Межевой	Бердяуш	Сулея	Айлино	504.2	515.5	601.67999999999995	648.6	399.6	765.9	